
Bike Tours
...unisci i punti...

...connect the dots... 
...verbiende die Punkte...



……  ii  lluuoogghhii……
Pescul
Pieve di Cadore
Pieve di Livinallongo
San Candido
San Cassiano
San Vigilio di 
Marebbe
San Vito di Cadore
Sillian
St.Jakob
Tre Cime di Lavaredo
Valdaora
Venas
Villabassa
Zoldo

Agordo
Alleghe
Anterselva
Arabba
Auronzo
Canazei
Caprile
Carbonin
Cernadoi
Cimabanche
Cimagogna
Colle Santa Lucia
Cortina d'Ampezzo
Corvara
Dobbiaco
Domegge
Erlsbach
Forc. Cibiana
Huben
La Villa
Lago di Misurina
Lienz
Lozzo di Cadore
Monguelfo
Padola

Passo di Campolongo
Passo di Monte Croce 
Passo di Zovo 
Passo Duran
Passo Falzarego
Passo Fedaia
Passo Furcia
Passo Gardena
Passo Giau
Passo Pordoi
Passo Sella
Passo Stalle
Passo Staulanza
Passo Tre Croci
Passo Valparola

……  ii  ppaassssii……
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… le tracce…
Lunghezza Dislivello 

+
Dislivello 

‐
Totale in 
Salita 

Totale in 
Discesa

Totale in 
Piano

Pendenza max
Salita

Pendenza max 
Discesa

Length Ascending Descendig Total 
Ascending

Total 
Descending Total flat Max Ascending

Slope
Max Discending

Slope
File gpx (km) (m) (m) (Km) (Km) (Km) % %

GIRO DEI PASSI
FALZAREGO E RE GIAU HVA_BiTu_01

51 1733 1733 22 23 6 12 12

GIRO DEL PELMO
HVA_BiTu_02

94 2858 2858 31 36 27 11 11

GIRO DEL SELLA
HVA_BiTu_03

101 3060 3060 46 47 8 10 10

TRE CIME DI LAVAREDO
EXPERIENCE HVA_BiTu_04

65 1933 1933 26 26 13 10 10

GIRO DELLA VAL BADIA
HVA_BiTu_05

71 1993 1993 32 32 8 10 10

GIRO DELL’AGORDINO E 
DELLA VALBOITE HVA_BiTu_06

126 3470 3470 46 45 35 10 10

MARMOLADA
EXPERIENCE HVA_BiTu_07

105 3672 3672 46 47 12 12 12

GIRO DEL COMELICO
HVA_BiTu_08

123 2709 2709 48 47 27 8 9

GIRO DELLA VAL 
PUSTERIA HVA_BiTu_09

120 2744 2744 52 55 14 9 9

GIRO DEL CADORE E 
DELLA VALBOITE HVA_BiTu_10

95 1906 1906 30 33 31 8 8

EXTREME 2 NATIONS 
TOUR HVA_BiTu_11

211 3620 3620 91 87 33 7 8

MARATONA DES 
DOLOMITES DA POCOL HVA_BiTu_12

137 4476 4476 63 65 10 19 11

* Valori approssimati al km ‐ Distanze e dislivelli calcolati in riferimento al modello digitale del terreno SRTM 30x30m



GIRO DEI PASSI FALZAREGO E RE GIAU

 POCOL
 PASSO FALZAREGO
 CERNADOI 
 COLLE S. LUCIA
 PASSO GIAU
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

HVA_BiTu_01 51 1733 1733

01



GIRO DEI PASSI FALZAREGO E RE GIAU

 POCOL
 PASSO FALZAREGO
 CERNADOI 
 COLLE S. LUCIA
 PASSO GIAU
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

HVA_BiTu_01 51 1733 1733

01

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐ Totale in Salita  Totale in discesa Totale in Piano Pendenza max Salita Pendenza max Discesa
Length Ascending Descendig Total Ascending Total Descending Total flat Max Ascending Slope Max Discending Slope
(km) (m) (m) (Km) (Km) (Km) % %

HVA_BiTu_01 51 1733 1733 22 23 6 12 12

GIRO DEI PASSI FALZAREGO E RE GIAU

POCOL PASSO FALZAREGO CERNADOI  COLLE S. LUCIA PASSO GIAUPOCOL

10.60

0 10 20 30 40 50
51.53 
km4.10 10.60 31 41



 POCOL
 CORTINA d’AMPEZZO
 SAN VITO DI CADORE
 VENAS
 FORCELLA CIBIANA
 ZOLDO
 PASSO STAULANZA
 PESCUL
 PASSO GIAU
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

94 2858 2858

GIRO DEL PELMO

02



 POCOL
 CORTINA d’AMPEZZO
 SAN VITO DI CADORE
 VENAS
 FORCELLA CIBIANA
 ZOLDO
 PASSO STAULANZA
 PESCUL
 PASSO GIAU
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

94 2858 2858

GIRO DEL PELMO

02

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐ Totale in Salita  Totale in discesa Totale in Piano Pendenza max Salita Pendenza max Discesa
Length Ascending Descendig Total Ascending Total Descending Total flat Max Ascending Slope Max Discending Slope
(km) (m) (m) (Km) (Km) (Km) % %

HVA_BiTu_02 94 2858 2858 31 36 27 11 11

POCOL CORTINA D’AMPEZZO SAN VITO DI CADORE  VENAS  FORCELLA CIBIANA ZOLDO
PASSO STAULANZAPESCULSELVA DI CADOREPASSO GIAUPOCOL

GIRO DEL PELMO

10 50
94km 

28.5 75.10

20 30 40 50 60 70 80 90

38.11 48.50 65.10 84.20



03

 POCOL
 PASSO FALZAREGO
 CERANDOI
 PIEVE DI LIVINALLONGO
 ARABBA
 PASSO PORDOI
 PASSO SELLA
 PASSO GARDENA
 CORVARA
 LA VILLA
 PASSO VAL PAROLA
 PASSO FALZAREGO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

101 3060 3060

GIRO DEL SELLA



03

 POCOL
 PASSO FALZAREGO
 CERANDOI
 PIEVE DI LIVINALLONGO
 ARABBA
 PASSO PORDOI
 PASSO SELLA
 PASSO GARDENA
 CORVARA
 LA VILLA
 PASSO VAL PAROLA
 PASSO FALZAREGO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

101 3060 3060

GIRO DEL SELLA

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐ Totale in Salita  Totale in discesa Totale in Piano Pendenza max Salita Pendenza max Discesa
Length Ascending Descendig Total Ascending Total Descending Total flat Max Ascending Slope Max Discending Slope
(km) (m) (m) (Km) (Km) (Km) % %

HVA_BiTu_03 101 3060 3060 46 47 8 10 10

POCOL PASSO FALZAREGO CERNADOIPIEVE DI LIVINALLONGO ARABBA
PASSO PORDOIPASSO SELLAPASSO GARDENA CORVARA LA VILLASAN CASSIANO PASSO VAL 
PAROLA PASSO FALZAREGOPOCOL

GIRO DEL SELLA

20 40 60 80 100

10.65 42.30 48.00 53.65 59.50 65.00 79.40 93.9028.10
101            



04

 POCOL
 CORTINA D’AMPEZZO
 PASSO TRE CROCI
 LAGO DI MISURINA
 TRE CIME DI 

LAVAREDO
 CARBONIN
 CIMABANCHE
 CORTINA D’AMPEZZO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

65 1933 1933

TRE CIME DI LAVAREDO EXPERIENCE



04

 POCOL
 CORTINA D’AMPEZZO
 PASSO TRE CROCI
 LAGO DI MISURINA
 TRE CIME DI 

LAVAREDO
 CARBONIN
 CIMABANCHE
 CORTINA D’AMPEZZO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

65 1933 1933

TRE CIME DI LAVAREDO EXPERIENCE

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐ Totale in Salita  Totale in discesa Totale in Piano Pendenza max Salita Pendenza max Discesa
Length Ascending Descendig Total Ascending Total Descending Total flat Max Ascending Slope Max Discending Slope
(km) (m) (m) (Km) (Km) (Km) % %

HVA_BiTu_04 65 1933 1933 26 26 13 10 10

POCOL CORTINA D’AMPEZZO PASSO TRE CROCI LAGO DI MISURINA TRE CIME DI LAVAREDO
CARBONIN CIMABANCHE CORTINA D’AMPEZZOPOCOL

TRE CIME DI LAVAREDO EXPERIENCE

10 20 30 40 50 60
65

6.11 15.00 24.55
61.70

29.10
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 POCOL
 PASSO FALZAREGO
 PASSO VALPAROLA
 LA VILLA
 CORVARA
 PASSO DI 

CAMPOLONGO
 ARABBA
 PIEVE DI 

LIVINALLONGO
 CERNADOI
 PASSO FALZAREGO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

71 1993 1993

GIRO DELLA VAL BADIA
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 POCOL
 PASSO FALZAREGO
 PASSO VALPAROLA
 LA VILLA
 CORVARA
 PASSO DI 

CAMPOLONGO
 ARABBA
 PIEVE DI 

LIVINALLONGO
 CERNADOI
 PASSO FALZAREGO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

71 1993 1993

GIRO DELLA VAL BADIA

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐ Totale in Salita  Totale in discesa Totale in Piano Pendenza max Salita Pendenza max Discesa
Length Ascending Descendig Total Ascending Total Descending Total flat Max Ascending Slope Max Discending Slope
(km) (m) (m) (Km) (Km) (Km) % %

HVA_BiTu_05 71 1993 1993 32 32 8 10 10

POCOL PASSO FALZAREGO PASSO VALPAROLA LA VILLA CORVARA PASSO DI CAMPOLUNGO 
ARABBA  PIEVE DI LIVINALLONGOCERNADOIPASSO FALZAREGOPOCOL

GIRO DELLA VAL BADIA

10 20 30 40 50 60 70

3.60 25.10 35.77 50.00 60.99 72
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 POCOL
 PASSO FALZAREGO
 CAPRILE
 ALLEGHE
 AGORDO
 PASSO DURAN
 ZOLDO
 FORCELLA CIBIANA
 VENAS
 SAN VITO DI CADORE
 CORTINA D’AMPEZZO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

126 3470 3470

GIRO DELL’AGORDINO E DELLA VALBOITE
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 POCOL
 PASSO FALZAREGO
 CAPRILE
 ALLEGHE
 AGORDO
 PASSO DURAN
 ZOLDO
 FORCELLA CIBIANA
 VENAS
 SAN VITO DI CADORE
 CORTINA D’AMPEZZO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

126 3470 3470

GIRO DELL’AGORDINO E DELLA VALBOITE

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐ Totale in Salita  Totale in discesa Totale in Piano Pendenza max Salita Pendenza max Discesa
Length Ascending Descendig Total Ascending Total Descending Total flat Max Ascending Slope Max Discending Slope
(km) (m) (m) (Km) (Km) (Km) % %

HVA_BiTu_06 126 3470 3470 46 45 35 10 10

POCOL PASSO FALZAREGO CAPRILEALLEGHE AGORDO PASSO DURAN ZOLDO FORCELLA 
CIBIANA VENAS  SAN VITO DI CADORE CORTINA D’AMPEZZO  POCOL

GIRO DELL’AGORDINO E DELLA VALBOITE

20 40 60 80 100 1202.20 10.15 53.10 65.25 78 88.35 98.65 122.20 127
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 POCOL
 PASSO GIAU
 CAPRILE
 PASSO FEDAIA
 CANAZEI
 PASSO PORDOI
 ARABBA
 PIEVE DI 

LIVENALLONGO
 CERNADOI
 PASSO FALZAREGO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

105 3672 3672

GIRO MARMOLADA EXPERIENCE



07

 POCOL
 PASSO GIAU
 CAPRILE
 PASSO FEDAIA
 CANAZEI
 PASSO PORDOI
 ARABBA
 PIEVE DI 

LIVENALLONGO
 CERNADOI
 PASSO FALZAREGO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

105 3672 3672

GIRO MARMOLADA EXPERIENCE

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐ Totale in Salita  Totale in discesa Totale in Piano Pendenza max Salita Pendenza max Discesa
Length Ascending Descendig Total Ascending Total Descending Total flat Max Ascending Slope Max Discending Slope
(km) (m) (m) (Km) (Km) (Km) % %

HVA_BiTu_07 105 3672 3672 46 47 12 12 12

POCOL PASSO GIAU CAPRILE PASSO FEDAIA CANAZEI PASSO PORDOI ARABBA PIEVE DI 
LIVINALLONGO CERNADOI PASSO FALZAREGO POCOL

GIRO MARMOLADA EXPERIENCE

20 40 60 80 100
1.40 10.60 26.30 41.90 55.40 66.75 87.10 97.40 107
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 POCOL
 CORTINA D’AMPEZZO
 CIMABANCHE
 DOBBIACO
 SAN CANDIDO
 PASSO MONTE CROCE 

COMELICO
 PADOLA
 PASSO DI ZOVO
 AURONZO
 PASSO TRE CROCI
 CORTINA D’AMPEZZO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

123 2709 2709

GIRO DEL COMELICO
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 POCOL
 CORTINA D’AMPEZZO
 CIMABANCHE
 DOBBIACO
 SAN CANDIDO
 PASSO MONTE CROCE 

COMELICO
 PADOLA
 PASSO DI ZOVO
 AURONZO
 PASSO TRE CROCI
 CORTINA D’AMPEZZO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

123 2709 2709

GIRO DEL COMELICO

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐ Totale in Salita  Totale in discesa Totale in Piano Pendenza max Salita Pendenza max Discesa
Length Ascending Descendig Total Ascending Total Descending Total flat Max Ascending Slope Max Discending Slope
(km) (m) (m) (Km) (Km) (Km) % %

HVA_BiTu_08 123 2709 2709 48 47 27 8 9

POCOL CORTINA D’AMPEZZO CIMABANCHE DOBBIACO SAN CANDIDO PASSO MONTE CROCE 
COMELICO PADOLA PASSO DI ZOVO(S.ANTONIO) AURONZO PASSO TRE CROCI CORTINA 
D’AMPEZZO POCOL

GIRO DEL COMELICO

20 40 60 80 100 120

6.10 22.90 43.60 58.95 70.30 75.00 83.8512.40 111.80 117.80
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 POCOL
 CORTINA D’AMPEZZO
 DOBBIACO
 VILLABASSA
 MONGUELFO
 VALDAORA
 PASSO FURCIA
 SAN VIGILIO DI 

MAREBBE
 LA VILLA
 PASSO VAL PAROLA
 PASSO FALZAREGO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

120 2744 2744

GIRO DELLA VAL PUSTERIA
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 POCOL
 CORTINA D’AMPEZZO
 DOBBIACO
 VILLABASSA
 MONGUELFO
 VALDAORA
 PASSO FURCIA
 SAN VIGILIO DI 

MAREBBE
 LA VILLA
 PASSO VAL PAROLA
 PASSO FALZAREGO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

120 2744 2744

GIRO DELLA VAL PUSTERIA

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐ Totale in Salita  Totale in discesa Totale in Piano Pendenza max Salita Pendenza max Discesa
Length Ascending Descendig Total Ascending Total Descending Total flat Max Ascending Slope Max Discending Slope
(km) (m) (m) (Km) (Km) (Km) % %

HVA_BiTu_09 120 2744 2744 52 55 14 9 9

POCOL CORTINA D’AMPEZZO DOBBIACO VILLABASSAMONGUELFO VALDAORA PASSO 
FRUCIA SAN VIGILIO DI MAREBBE LA VILLA IN BADIA PASSO VAL PAROLA PASSO FALZAREGO
POCOL

GIRO DELLA VAL PUSTERIA

20 4040 60 80 100 120
5.49 54.30 65.84 78.31 110.95
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 POCOL
 CORTINA D’AMPEZZO
 SAN VITO 
 PIEVE DI CADORE
 DOMEGGE
 LOZZO
 CIMAGOGNA
 AURONZO
 PASSO TRE CROCI
 CORTINA D’AMPEZZO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

95 1906 1906

GIRO DEL CADORE E DELLA VAL BOITE



10

 POCOL
 CORTINA D’AMPEZZO
 SAN VITO 
 PIEVE DI CADORE
 DOMEGGE
 LOZZO
 CIMAGOGNA
 AURONZO
 PASSO TRE CROCI
 CORTINA D’AMPEZZO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

95 1906 1906

GIRO DEL CADORE E DELLA VAL BOITE

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐ Totale in Salita  Totale in discesa Totale in Piano Pendenza max Salita Pendenza max Discesa
Length Ascending Descendig Total Ascending Total Descending Total flat Max Ascending Slope Max Discending Slope
(km) (m) (m) (Km) (Km) (Km) % %

HVA_BiTu_10 95 1906 1906 30 33 31 8 8

POCOL CORTINA D’AMPEZZOSAN VITO DI CADORE PIEVE DI CADORE DOMEGGE LOZZO
CIMAGOGNA AURONZO PASSO TRE CROCI CORTINA D’AMPEZZO POCOL

GIRO DEL CADORE E DELLA VAL BOITE

10 20 30 40 50 60 70 80 90

48.42 82.80 90.85

9
5
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 POCOL
 CORTINA D’AMPEZZO
 DOBBIACO
 SAN CANDIDO
 CONFINE DI STATO
 LIENZ
 HUBEN
 ERLSBACH
 PASSO STALLE
 ANTERSELVA
 MONGUELFO
 VILLABASSA
 DOBBIACO
 CIMABANCHE
 CORTINA D’AMPEZZO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

211 3620 3620

EXTREME 2 NATIONS TOUR
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 POCOL
 CORTINA D’AMPEZZO
 DOBBIACO
 SAN CANDIDO
 CONFINE DI STATO
 LIENZ
 HUBEN
 ERLSBACH
 PASSO STALLE
 ANTERSELVA
 MONGUELFO
 VILLABASSA
 DOBBIACO
 CIMABANCHE
 CORTINA D’AMPEZZO
POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

211 3620 3620

EXTREME 2 NATIONS TOUR

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐ Totale in Salita  Totale in discesa Totale in Piano Pendenza max Salita Pendenza max Discesa
Length Ascending Descendig Total Ascending Total Descending Total flat Max Ascending Slope Max Discending Slope
(km) (m) (m) (Km) (Km) (Km) % %

HVA_BiTu_11 213 3620 3620 91 87 33 7 8

POCOL CORTINA D’AMPEZZODOBBIACO CONFINE DI STATO LIENZ HUBEN PASSO STALLE
 ANTERSELVAMONGUELFO VILLABASSA DOBBIACO CIMABANCHE CORTINA D’AMPEZZO
POCOL

EXTREME 2 NATIONS TOUR

50 100 150 200

5.2 21.10 101.30 136.32 159.20 189.65 205.80



12

 POCOL
 PASSO FALZAREGO
 PASSO VAL PAROLA
 LA VILLA
 CORVARA
 PASSO CAMPOLONGO
 ARABBA
 PASSO PORDOI
 PASSO SELLA

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

137 4476 4476

 PASSO GARDENA
 CORVARA
 PASSO CAMPOLONGO
 ARABBA
 PIEVE DI LIVINALLONGO
 CERNADOI
 COLLE SANTA LUCIA
 PASSO GIAU
POCOL

MARATONA DES DOLOMITES
PARTENDO DA POCOL
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 POCOL
 PASSO FALZAREGO
 PASSO VAL PAROLA
 LA VILLA
 CORVARA
 PASSO CAMPOLONGO
 ARABBA
 PASSO PORDOI
 PASSO SELLA

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐
Length Ascending Descendig
(km) (m) (m)

137 4476 4476

 PASSO GARDENA
 CORVARA
 PASSO CAMPOLONGO
 ARABBA
 PIEVE DI LIVINALLONGO
 CERNADOI
 COLLE SANTA LUCIA
 PASSO GIAU
POCOL

MARATONA DES DOLOMITES
PARTENDO DA POCOL

Lunghezza Dislivello + Dislivello ‐ Totale in Salita  Totale in discesa Totale in Piano Pendenza max Salita Pendenza max Discesa
Length Ascending Descendig Total Ascending Total Descending Total flat Max Ascending Slope Max Discending Slope
(km) (m) (m) (Km) (Km) (Km) % %

HVA_BiTu_12 140 4476 4476 63 65 10 12 12

POCOL PASSO FALZAREGO PASSO VAL PAROLA LA VILLA CORVARA PASSO CAMPOLONGO
ARABBA  PASSO PORDOI PASSO SELLA PASSO GARDENA CORVARA PASSO CAMPOLONGO
ARABBA PIEVE DI LIVINALLONGO CERNADOI COLLE SANTA LUCIA PASSO GIAU POCOL

MARATONA DES DOLOMITES
PARTENDO DA POCOL

20 40 60 80 100 120 140
2.8 25.4211.80 36.70 40.65 49.95 58.80 61.72 67.03 72.8 82.15 88.14 113.90 130.70



Calcoli distanze e dislivelli: Modello DIGITALE SRTM 30x30m 1Arcsec‐ https://lta.cr.usgs.gov/SRTM1Arc
Sistema di riferimento Tracce GPS: Coordinate Geografiche WGS84 (EPSG 4326): http://spatialreference.org/ref/epsg/wgs‐84/
Formato file GPX: GPX SCHEMA v1.1. ‐ http://www.topografix.com/gpx/1/1/gpx.xsd
Dati © OpenStreetMap – Pubblicati sotto ODbL
Editing e tracce: http://www.ambientegis.com – info@ambientegis.com
Ad uso esclusivo di Hotel Villa Argentina. 
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